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SE EL CAMBIO

QUE TU QUIERES VER PARA
AY UDADA R

MANTENER TU ESCUELA
SEGURA

LINEA DE DENUNCIA: 713-222-TIPS



Violencia en el noviazgo, relaciones

saludables, cultura de citas de la nueva era
y herramientas para protegerse




LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE ES..

N P
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En persona o electronicamente

Q
Q
o
©
o)
Q
n
o

Entre una pareja actual o anterior




LUEGO VS. AHORA

Citas en
el pasado

( ) ( N
. Lasr ial
Conversaciones cara 0 ear?ni?edr? 3r?(;%§eesso
a cara o telefonicas constante
\ J - y
( ) ( N
Relaciones formadas Deslizar el dedo en
con alguien que las aplicaciones de
conoces o que citas para obtener
conociste en persona mas conexiones
\ J - y
4 N ~ D
Mas personas
invirtieron en la tipica Retrasar o decidir no
"escalera mecanica casarse, tener hijos
de relaciones”
. J . J




El 11% de los
adolescentes
en una relacion
romantica
esperan saber
de su pareja
cada hora

EXPECTATIVAS

El 16% de las
personas que se
citan adolescentes
dicen que una
pareja actual les ha
pedido que
eliminen a sus ex
parejas de su lista
de amigos en las
redes sociales

El 21% de las
personas
adolescentes
que se citan
informan que
THEWETCIE]
actual o
anterior habia
leido mensajes
de texto sin
permiso.

El 59% de los
adolescentes
dicen que las
redes sociales
los hacen sentir
mas conectados
con lo que esta
sucediendo en la
vida de su pareja.




Las relaciones
abusivas a
menudo se

caracterizan por
la violencia
mutua. El 84% de
las victimas
también
denuncian haber
perpetrado
abusos.

EXPECTATIVAS

Los
comportamients
controladores y
poco saludables

estan
relacionados
con tasas mas
altas de abuso
en las
relaciones.

El 47% de los
adolescentes
expresaron su
interés romantico
en alguien dando
me gusta,
comentando o
enviando mensajes
directos en las
redes sociales.

El 24% de los
adolescentes
han salido o se
han conectado
con alguien
que conocieron
por primera vez
en linea.




ENTENDIENDO LOS HECHOS

Las relaciones llevan tiempo

Las relaciones abusivas pueden acercarse
sigilosamente a ti

Los celos son una emocién normal, pero nunca
una razon suficiente para actuar

Tenga cuidado con los perfiles falsos / peligro de
las citas en linea

Es posible ser agredido sexualmente por alguien
con quien estas saliendo




ESTADISTICA

Info?mé Elarb‘er :)!pgdeE‘vij:)ﬁEa?sg en 1 i n 2 5 H o m b res

00 000
el noviazgo en el ultimo afo (escuela Informo haber experimentado citas sexuales w
secundaria) Violencia en el ultimo afio (escuela secundaria) ’I\
o 06 00

[ X
)\

: : 1in 15 Hombres
1 I n 7 M UJ e res Informaron haber experimentado violencia fisica

Informé haber experimentado citas sexuales en el noviazgo en el ultimo afio (escuela
Violencia en el ultimo afio (escuela secundaria) secundaria)

*According to: CDC 2021 Youth Behavioral Risk Survey



ESTADISTICA

El 93% de las victimas de
agresion sexual juvenil
conocen a su perpetrador, el
33% de las victimas son
agredidas por un novio /
novia

Las victimas de violencia en el noviazgo
adolescente tienen mas probabilidades de
luchar contra enfermedades mentales,
incluida la ideacidn sucida, utilizar
estrategias de afrontamiento poco
saludables como el uso de sustancias y
participar en comportamientos antisociales
como el acoso




ESTADISTICA

¢Por qué crees que los
alumnos estan mas
dispuestos a decirselo
a un amigo que
cualquier otra
persona?

33%

de adolescentes
que le contaron a
alguien
o
39, 6%
le dijo a una

figura de
autoridad

le dijo a un
miembro de la
familia




Edad
(adolescencia
y adultez
temprana)

Exposicion a la
violencia en
las relaciones
o en la familia

FACTORES DE

Consumo de
sustancias

Depresion,
ansiedad u
otros
problemas de
salud mental

Expectativas
poCo
saludables

Eventos
estresantes de
la vida
(trauma,
cambio, acoso)

Creencia en
roles estrictos
de género




RELACIONES SALUDABLES

Una relacion saludable es aquella
en la que las decisiones se toman
juntos y pueden hablar
abiertamente el uno con el otro.
Son felices pasando tiempo juntos
y separados.




RELACIONES NO SALUDABLES

Una es aquella
en la que una persona trata de sacar
el maximo provecho las decisioneg
Presionan que participas en cualquie
actividad sexual y te obligan a pasar
menos tiempo con tus amigos y

familiares.




RELACIONES ABUSIVAS

Una relacién abusiva es aquella en
la que una persona toma todas las
decisiones, incluidas tus eleccione
sexuales, con quién pasas el tiempo
los limites.




SIGNOS DE ABUSO FiSICO

SAR/AMENAZAR CON UN ARMA

MORDER
BOFETADAS
PATEANDO
PUNETAZOS
EMPUJANDO —
PELLIZCAR

LANZAMIENTO DE OBJETOS

BLOQUEAR A ALGUIEN PARA QUE NO SALGA DE
UNA HABITACION




SIGNOS DE ABUSO VERBAL O EMOCIONAL

JSAR/AMENAZAR CON UN ARMA

BULLYING
ACECHANDO

GRITANDO
AVERGONZANDO

INSULTOS
UMILLACIONES

IGNORAR-
AMENAZAS DE DANC

AISLAMIENTO DE AMIGOS Y FAMILIARES




SIGNOS DE ABUSO SEXUAL

" ACTOS SEXUALES
BESANDO
TOCAR

HUPETONES

VIOLACION

ARCAS NO DESEADAS
EGARSE A USAR EL

ANTCONSEPTIVOS

COACCION _

DIFUNDIENDO RUMORE
SABOTAJE ANTCONSEPOTIVC




SIGNOS DE ABUSO ELECTRONICO

OMAR O D RIBUTIR
FOTOS DESNUDOS

MENSAJES CONSTANTEMENTE
LLAMADAS CONSTANTEMENTHE

SEGUIMIENTO DE LA UBICACION

ACECHANDO

RASTREO GPS
CONTRASENAS EXIGENTES
REVISANDO EL TELEFONO _

CIBERACOSO
HANTAJE DE CUALQUIER TIPG




:.ES TOXICO?

Emocionalmente indisponible

Sientes orgullo
cuando te
necesitan

No ponen la
misma cantidad
de energia

Manipulacion
psicologica?




BANDERAS VERDES DE LAS RELACIONES

- Comunicacion abierta

Seguro para
proceder

Seguro y
protegido

- Respeto de los limites

- Confianza y honestidad

- Justo e tienen igualdad

- Conflicto sano
- Individualidad e independenciae




BANDERAS AMARILLAS DE RELACION

- Falta de comunicacion

Tranquilo - Falta de respeto a los limites
- Falta de confianza

Proceda con - Dinamica de poder desigual

precaucion - El conflicto se vuelve insalubre
- Pérdida de libertad o
individualidad

Busca consejo

A\




SENALES DE ALERTA EN LAS RELACIONES




RELACION NO NEGOCIABLES

-Amenazas de dano o suicidio

Factores

N o
decisivos

- Abuso Fisico / Sexual /
Emocional

No tienen
futuro

- Uso forzado de sustancias




CONDUCTA SEXUAL INAPROPIADA




¢ CONDUCTA SEXUAL INAPROPIADA?

Conducta sexual Inapropiada es un término amplio que abarca
cualquier comportamiento no deseado de naturaleza sexual que
se comete sin consentimiento a través de la fuerza, la
intimidacion, la coercion o la manipulacion.




WHAT IS SEXUAL ASSAULT?

CONDUCTA
SEXUAL
INAPROPIADA

AGRESION
SEXUAL

Clasificacion criminal de
la conducta sexual
inapropiada

VIOLACION

En Texas, la agresion
sexual se define
legalmente como

violacion




¢ QUE ES EL CONSENTIMIENTO?

Liberalmemte
dado

El consentimiento es
un acuerdo mutuo
entre los
participantes para
participar en una
actividad sexual

El consentimiento no es
la ausencia de "NO"
sino la presencia
continua de "Si"
N
-

Puede
ser verbal
o fisico

Reversible

Informad

oy
Especific
o




¢ QUIEN NO PUEDE CONSENTIR?

N

Bajo la influencia

por debajo de la edad legal de
consentimiento”

[
e. incapaz de entender

/




LEY DE ROMEO Y JULIETA

Cualquier persona entre las
edades de 14y 17 anos
puede dar su consentimiento
legal para tener relaciones
sexuales con alguien dentro
de los 3 aios de su edad




. QUE ES LA COERCION?

Amenazas,
chantajes,
trucos

Fuerza o
intimidacion

Verguenza
y culpa

"Todos los
demas lo
hacen"

Intentos
persistentes




PRACTICA EL CONSENTIMIENTO TODOS LOS DIAS

¢ Puedo . Puedo ;Puedo
seguirte en llamarte mas tomarte de la
Instagram? tarde? mano?

; Te puedo
;Puedoir atu ('pon%l:- T

juego? apodo?




PRACTICA EL CONSENTIMIENTO TODOS LOS DIAS

No envio mensajes de
texto cuando estoy en
el trabajo, te llamaré
cuando me salga




Set a firm
boundary.

Tell them
you're not
ready.

HOW TO REFUSE

Parents
check your
phone.

Suggest an
alternative.

Remind
them its
illegal.

Change
the subject.

Pay attention to
how they
respond!




MONITOREA TU COMPORTAMIENTO

Participar en cualquier contacto sexual
con un menor de 14 anos es un delito
grave

17 anos es la edad legal de
consentimiento

No saber la edad de alguien no es
Una defensa confiable

El consentimiento previo no garantiza el
consentimiento futuro




PROTEGE A TUS AMIGOS

Recluta a
otros

iLa intervencion

Distraer

es la mejor linea
de defensa!

Esté atento




S| USTED ES VICTIMA

Busca
aseroramiento
Pdngase en
contacto con -
ER
autoridades

Enfermera
SANE o
SAFE




La violencia en el
noviazgo
adolescente es

TITULO IX

Las escuelas tienen
la obligacion legal

de investigar todos |

los informes

Las escuelas deben
ser proactivas en la
prevencion del
abuso

Orden sin contacto

Suspension /
Expulsion

Coordinador del
Titulo IX




iNUNCA ES TU CULPA!

INCLUSO POR:

Miembro
de la
familia

Adulto de
confilanza
. mentor

Alguien con quien estas
en una relacion

Profesor,
entrenador




CONCLUSIONES

Las relaciones violentas y abusivas pueden acercarse
silensiomente a ti; Ten cuidado con el comportamientos de alerta.

En las relaciones sanas, tu pareja nunca te obligara a hacer
algo con lo que te sientas incomodo.

El abuso se presenta de muchas formas.

Establezca expectativas desde el principio y practique el
consentimiento con frecuencia.

NUNCA es tu culpa si se aprovechan de ti; Pida ayuda y confie
en adultos de confianza.
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< Famil
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--;-i' Hous on

Family Houston

Si usted o alguien
gue conoce esta
experimentando
TDV, visite
familyhouston.org
para obtener mas

informacion sobre
SUS servicios
directos.

MORE RESOURCES

A PROJECT OF ADVOCATES FOR YOUTH

Title IX

Encuentre informacion
sobre los derechos
legales de los
estudiantes de
secundaria, las
obligaciones legales de
las escuelas y los
recursos y
herramientas para

acceder a la ayuda.

knowyourix.org

(" N\ A
love is respect org LOnelove
. J J

Linea Nacional de
Ayuda contra el

Abuso en el
Noviazgo en

Adolescentes
Llamar: 1-866-331-

9474

Text: LOVEIS to

22522
Visit:

loveisrespect.org

One Love
Foundation

Proporciona a los
jévenes las
herramientas y los
recursos que
necesitan para ver
los signos de las
relaciones
saludables y no
saludables.

joinonelove.org
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